
Medaillengewinne bei Deutschen Meisterschaften sowie Medaillengewinne 
und Platzierungen bei Internationalen Meisterschaften 2010  
 

K r a f t s p o r t 
 
Deutsche Meisterschaften der Jugend und Junioren im Bankdrücken 
 
Jugend 
1. Platz  Jennifer Klaus    GKV Bad Dürrenberg 
Junioren 
1. Platz  Rene Uttikal    SG Chemie Wolfen 
1. Platz  Marco Hahn    SG Chemie Wolfen 
 
Deutsche Meisterschaften der Aktiven im Bankdrücken  
 
1. Platz  Rainer Falke    Haldensleber SC 
2. Platz  Carola Graul    SV Hellas 09 Oranienbaum  
3. Platz  Mike Huschka    SSV 1884 Samswegen 
3. Platz  Frank Girrulat    FSV 1895 Magdeburg 
 
Deutsche Meisterschaften der Seniorinnen und Senioren im Bankdrücken  
 
1. Platz  Ingrid Cedel    SV Grieben 47 
1. Platz  Ursula Eulenstein   FSV 1895 Magdeburg 
2. Platz  Sabine Felix    VfL Köthen 
2. Platz  Christine Ebering   SV Friedensweiler 
1. Platz  Detlef  Götzke    SSV 1884 Samswegen 
1. Platz  Frank Girrulat    FSV 1895 Magdeburg 
1. Platz  Joachim Eulenstein   FSV 1895 Magdeburg 
1. Platz  Norbert Schade   SV Einheit Genthin 
2. Platz  Detlef  Riedel    SG Chemie Wolfen  
2. Platz  Rolf Roye    SG Chemie Wolfen 
3. Platz  Ralf Holze    FAC Sangerhausen 
3. Platz  Uwe Herfort    Köthener SV 09 
3. Platz  Gerd Cedel    SV Grieben 47 
3. Platz  Harald Peschl    SG Chemie Wolfen 
 
Europameisterschaften der Masters im Bankdrücken  
 
3. Platz  Norbert Schade   SV Einheit Genthin 
6. Platz  Rolf  Roye    SG Chemie Wolfen 
 
Weltmeisterschaften der Senioren im Bankdrücken  
 
1. Platz  Ursula Eulenstein   FSV 1895 Magdeburg 
 
Deutsche Meisterschaften der Jugend und Junioren im Kraftdreikampf  
 
Jugend 
1. Platz  Jan Grigat    VfB Klötze 07 
2. Platz  Brian Bandau    VfB Klötze 07 
3. Platz  Manuel Gonnermann   FAC Sangerhausen 
Junioren 
1. Platz  Steven Podas    FSV 1895 Magdeburg 



Deutsche Mannschaftsmeisterschaften im Kraftdreikampf  
 
1. Platz  VfB Klötze 07 Sven Gäde  Thomas Korell 
      Sven Rogalski  Christoph Erbs 
      Robert Bitter 
 
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften der Junioren im Kraftdreikampf  
 
6. Platz  VfB Klötze 07 Sven Gäde  Brian Bandau 
      Christoph Schulz Jan Grigat  
      Ronny Harnisch 
 
Deutsche Meisterschaften der Aktiven im Kraftdreikampf  - Gräfenhainichen 
 
1. Platz  Thomas Korell   VfB Klötze 07 
1. Platz  Sven Schäfer    FSV 1895 Magdeburg 
 
Deutsche Meisterschaften der Senioren im Kraftdreikampf  - Lauchhammer 
 
AK 1 
1. Platz  Frank Schoennerstedt   AuF Gräfenhainichen 
1. Platz  Thomas Ranft    FSV 1895 Magdeburg 
1. Platz  Sven Schäfer    FSV 1895 Magdeburg 
AK 2 
1. Platz  Detlef  Riedel    SG Chemie Wolfen 
AK 3  
1. Platz  Günter Lüdecke   VfB Klötze 07 
2. Platz  Burhhard Steffen   FSV 1895 Magdeburg 
AK 4 
1. Platz  Gerd Meyerhofer   SV Hellas 09 Oranienbaun 
 
Europameisterschaften der Aktiven im Kraftdreikampf 
 
5. Platz  Christoph Erbs   VfB Klötze 07 
 
Europameisterschaften der Masters im Kraftdreikampf - Pilsen 
 
2. Platz  Sven Schäfer    FSV 1895 Magdeburg 
3. Platz  Günter Lüdecke   VfB Klötze 07 
 
Weltmeisterschaften der Aktiven im Kraftdreikampf 
 
10. Platz  Christoph Erbs   VfB Klötze 07 
 
Weltmeisterschaften der Masters im Kraftdreikampf 
 
4. Platz  Günter Lüdecke   VfB Klötze 07 
 
Deutsche Meisterschaften im Kreuzheben - Klötze 
 
Jugend 
1. Platz  Jan Grigat    VfB Klötze 07 
2. Platz  Nick Schünemann   SG Blankenburg 
2. Platz  Sören Rose    VfB Klötze 07 
2. Platz  Brian Bandau    VfB Klötze 07 



 
Aktive 
1. Platz  Christoph Erbs   VfB Klötze 07 
2. Platz  Thomas Beneke   VfB Klötze 07 
2. Platz  Günter Fauter    SSV Samswegen 
 
Altersklasse I 
1. Platz  Sven Schäfer    FSV 1895 Magdeburg 
2. Platz  Frank Kubisch   Haldensleber SC 
3. Platz  Jens Schünemann   SG Blankenburg 
 
Altersklasse II 
 
1. Platz  Frank Girrulat    FSV 1895 Magdeburg 
2. Platz  Arnd Kuhnert    SV Hellas 09 Oranienbaum 
2. Platz  Horst-Dieter Schoch   Köthener SV 
 
Altersklasse III 
 
1. Platz  Günter Lüdecke   VfB Klötze 07 
3. Platz  Burghard Steffen   FSV 1895 Magdeburg 
 
Altersklasse IV 
 
1. Platz  Gerd Meyerhofer   SV Hellas 09 Oranienbaum 
 
 

G e w i c h t h e b e n 
 
Deutsche Meisterschaften der C – Jugend im Gewichtheben 
 
1. Platz  Erik Walther    FAC Sangerhausen 
2. Platz  Antonia Wissendorf   FAC Sangerhausen 
 
Deutsche Meisterschaften der B – Jugend im Gewichtheben 
 
2. Platz  Mariella Klausing   FAC Sangerhausen 
2. Platz  Melanie Cop    SSV 1884 Samswegen 
2. Platz  Sebastian Berthold   FSV 1895 Magdeburg 
2. Platz  Dennis Germer   FSV 1895 Magdeburg 
 
Deutsche Meisterschaften der A – Jugend im Gewichtheben 
 
1. Platz  Christian Lading   FSV 1895 Magdeburg 
1. Platz  Christian Kuhnt   FAC Sangerhausen 
3. Platz  David Kaiser    FAC Sangerhausen 
 
Internationale Deutsche Meisterschaften der Jugend im Gewichtheben 
 
1. Platz  Sebastian Barthold   FSV 1895 Magdeburg 
 
 
 
 
 



Länderpokal der C – Jugend 
 
6. Platz  Vanessa Germer   FSV 1895 Magdeburg 
   Jessica Reichmann   MSV Buna Schkopau 
   Antonia Wissendorf   FAC Sangerhausen 
   Toni Marx    GKV Bad Dürrenberg 
   Erik Walther    FAC Sangerhausen 
 
Länderpokal der A- und B – Jugend 
 
5. Platz  Melanie Cop    SSV 1884 Samswegen 
   Eduard Schröder   SSC 1884 Samswegen 
   Kevin Schülke   MSV Buna Schkopau 
   Sebastian Berthold   FSV 1895 Magdeburg 
   Christian Kuhnt   FAC Sangerhausen 
   David Kaiser    FAC Sangerhausen 
   Dennis Germer   FSV 1895 Magdeburg 
 
Deutsche Meisterschaften der Junioren im Gewichtheben 
 
2. Platz  Florian Altmann   SSV 1884 Samswegen  
 
Deutsche Meisterschaften der Senioren im Gewichtheben 
 
2. Platz  Judy Witzel    SSV 1884 Samswegen 
 
 
Deutsche Meisterschaften der Masters im Gewichtheben         
 
1. Platz  Swen Friese    FSV 1895 Magdeburg 
1. Platz  Jens Kabbe    FSV 1895 Magdeburg 
3. Platz  Frank Zähle    FSV 1895 Magdeburg 
3. Platz  Swen Elspaß    FSV 1895 Magdeburg 
3. Platz  Lothar Schulze   FSV 1895 Magdeburg 
 
Europameisterschaften der Senioren im Gewichtheben 
 
1. Platz  Swen Friese    FSV 1895 Magdeburg 
3. Platz  Jens Kabbe    FSV 1895 Magdeburg 
4. Platz  Frank Schulze    FSV 1895 Magdeburg 
5. Platz  Frank Zähle    FSV 1895 Magdeburg 
7. Platz  Swen Elspaß    FSV 1895 Magdeburg 
 
Weltmeisterschaften der Senioren im Gewichtheben 
 
1. Platz  Swen Friese    FSV 1895 Magdeburg 
4. Platz  Swen Elspaß    FSV 1895 Magdeburg 
5. Platz  Jens Kabbe    FSV 1895 Magdeburg 
 


