
Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Schreiner Anja SC Oberölsbach 30.07.93 47,25 67,5 72,5 -75,5 72,5 97,1315 12

1 Pfeifer Anita Gostorfer SV 04.07.83 51,9 57,5 62,5 -65,0 62,5 78,0307 12

1 Rummel Martina STHV Lechfeld 25.03.76 54,85 75,0 80,0 82,5 82,5 98,6613 12
2 Kist Claudia KSV Langen 1959 01.03.77 55,05 72,5 77,5 -82,5 77,5 92,418 9

1 Scholz Ina K&B Bautzen 08 07 78 59 4 90 0 92 5 92 5 90 0 101 1255 12

Frauen - Aktive - 60 kg

Frauen - Aktive - 48 kg

Frauen - Aktive - 52 kg

Frauen - Aktive - 56 kg

 

1 Scholz Ina K&B Bautzen 08.07.78 59,4 90,0 -92,5 -92,5 90,0 101,1255 12
2 Wendt Anke KSV Fitnesskreis Witten 28.09.79 56,75 80,0 85,0 87,5 87,5 101,8848 9
3 Gallin Claudia AC Heros Berlin 06.08.84 59,55 87,5 -92,5 -92,5 87,5 98,124 8
4 Siebach Claire FAC Sangerhausen 28.11.74 59,95 75,0 -80,0 -80,0 75,0 83,6705 7
5 Bayer Ingvild ASV Grötzingen 18.09.54 58,9 67,5 -72,5 -72,5 67,5 76,3447 6

1 Zihms Sarah AC Eulenkopf Gießen 02.06.05 81,0 120,0 125,0 130,0 130,0 118,1423 12
2 Gall Eva STC Bavaria 20 Landshut 10.03.70 80,65 110,0 115,0 120,0 120,0 109,3119 9

Frauen - Aktive - 82,5 kg

 

Seitenkampfrichter
NAME: Lehmann, Christa
KR-Ausweisnummer: 

Hauptkampfrichter
NAME: Timm, Anita

KR-Ausweisnummer: 

Seitenkampfrichter
NAME: Kuhlhawy, Steffen

KR-Ausweisnummer: 



Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Bachhaus v. Gunda Fiona FC Rhein-Main Rüsselsheim 18.05.81 62,25 145,0 150,0 158,0 158,0 171,236 12
2 Kunkel Iris AC Siegen 20.07.64 64,3 110,0 112,5 -115,0 112,5 118,9786 9
3 Lange Andrea KSO Silberrücken 06.04.65 66,6 105,0 110,0 -115,0 110,0 113,3609 8
4 Polster Rosina SC Oberölsbach 17.11.84 67,45 -95,0 95,0 -100,0 95,0 97,0106 7
5 Stoppa Kathrin Powerlifting Lauchhammer 09.03.84 62,4 67,5 72,5 77,5 77,5 83,8385 6

1 Häuser Ursula FC Rhein-Main Rüsselsheim 11.05.60 73,75 107,5 112,5 -120,0 112,5 108,0935 12
2 Birnfeld Katja AC Siegfried Darmstadt 01.06.05 68,6 95,0 100,0 -105,0 100,0 100,8957 9

Frauen - Aktive - 67,5 kg

Frauen - Aktive - 75 kg

 

3 Kluske Janine Powerlifting Lauchhammer 10.01.85 68,8 87,5 -92,5 92,5 92,5 93,1374 8

1 Rekittke Susann Powerlifiting Duisburg 07.08.65 88,55 120,0 -125,0 125,0 125,0 108,7556 12
2 Graul Carola SV H. 09 Oranienbaum 10.09.69 87,0 85,0 92,5 -100,0 92,5 81,1147 9

1 Speht Eva TSV Burgau 06.05.54 99,75 135,0 -140,0 -140,0 135,0 112,4816 12

Bachhaus v. Gunda Fiona FC Rhein-Main Rüsselsheim F-IPF-O - 67,5 kg 158,0 DR

aufgestellte Rekorde

Frauen - Aktive - 90 kg

Frauen - Aktive + 90 kg

 

Seitenkampfrichter
NAME: Lehmann, Christa
KR-Ausweisnummer: 

Hauptkampfrichter
NAME: Timm, Anita

KR-Ausweisnummer: 

Seitenkampfrichter
NAME: Kuhlhawy, Steffen

KR-Ausweisnummer: 



Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Falke Rainer Haldensleber SC 20.11.65 56,0 110,0 115,0 120,0 120,0 109,2418 12
2 Meier Michael AC Eulenkopf Gießen 30.05.05 55,6 100,0 105,0 110,0 110,0 100,845 9

1 Klein Cristian AC Siegfried Darmstadt 23.05.05 58,15 160,0 -170,0 -170,0 160,0 140,482 12
2 Vaccaro Marc FC Rhein-Main Rüsselsheim 18.05.92 59,25 105,0 107,5 -112,5 107,5 92,7496 9

Lietzau Joachim SV Siegfried Nordwest 16.12.50 59,95 -142,5 -142,5 -142,5

1 Gelhar Karsten TSV 90 Zehdenick 26.11.57 67,33 137,5 142,5 147,5 147,5 113,9549 12

Männer - Aktive - 56 kg

Männer - Aktive - 60 kg

Männer - Aktive - 67,5 kg

 

1 Gelhar Karsten TSV 90 Zehdenick 26.11.57 67,33 137,5 142,5 147,5 147,5 113,9549 12
2 Wendt Benny PSV Schwedt 18.09.85 65,25 -137,5 -137,5 137,5 137,5 108,9902 9
3 Huschka Mike SSV Samswegen 23.07.73 67,45 125,0 132,5 -142,5 132,5 102,2202 8
4 Uttikal Rene SG Chemie Wolfen 02.08.88 63,45 125,0 130,0 -132,5 130,0 105,5138 7
5 Müller Pascal Köthener SV09 20.04.81 65,05 120,0 130,0 -145,0 130,0 103,3095 6

Birner Marcus AC Amberg 01.08.80 67,2 -160,0 -160,0 -160,0

 

Seitenkampfrichter
NAME: Kulhawy Steffen
KR-Ausweisnummer: 

Hauptkampfrichter
NAME: Ranft Thomas
KR-Ausweisnummer: 

Seitenkampfrichter
NAME: Weiss Josef

KR-Ausweisnummer: 1105



Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Berndt Roy SV Rotation Langenbach 25.01.66 74,95 180,0 190,0 -192,5 190,0 135,4494 12
2 Günterberg Raik SV Motor Eberswalde 14.09.89 70,7 162,5 170,0 175,0 175,0 130,1553 9
3 Griesch Klaus SG Motor Arnstadt 05.03.59 73,85 160,0 170,0 175,0 175,0 126,0615 8
4 Tripke Sascha AC Heros Berlin 31.05.75 74,8 175,0 -175,0 -175,0 175,0 124,9305 7
5 Knopf Sascha AC 1892 Mutterstadt 04.05.83 74,5 165,0 170,0 -172,5 165,0 118,1238 6
6 Siljukov Jurij FC Ebenhofen 31.05.75 74,0 155,0 -165,0 -167,5 155,0 111,4936 5
7 Holze Ralf FAC Sangerhausen 16.04.63 73,95 150,0 -160,0 -162,5 150,0 107,9488 4

Pöhls Andreas HaV 77 18.09.69 74,75 -180,0 -187,5 -192,5
Heirich Detlef TSV 1860 Stralsund 21 05 56 74 95 187 5 190 0 192 5

Männer - Aktive - 75 kg

 

Heirich Detlef TSV 1860 Stralsund 21.05.56 74,95 -187,5 -190,0 -192,5

 

Seitenkampfrichter
NAME: Kulhawy Steffen
KR-Ausweisnummer: 

Hauptkampfrichter
NAME: Ranft Thomas
KR-Ausweisnummer: 

Seitenkampfrichter
NAME: Weiss Josef

KR-Ausweisnummer: 1105



Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Schick Markus FC Rhein-Main Rüsselsheim 20.01.76 82,1 240,0 260,0 -265,0 260,0 174,6855 12
2 Heinrich Frank TSV 1860 Stralsund 14.03.58 82,35 200,0 -207,5 207,5 207,5 139,1574 9
3 Goldhahn Thomas Kraftsport Lauter 26.06.78 81,5 170,0 182,5 -185,0 182,5 123,1635 8
4 Denk Alexander STC Bavaria 20 Landshut 03.04.86 81,2 170,0 -180,0 -185,0 170,0 114,9875 7
5 Wetzel Dirk SG Motor Arnstadt 12.10.80 80,5 145,0 150,0 155,0 155,0 105,4055 6
6 Schünemann Jens SG St. Blankenburg 08.10.66 80,3 140,0 150,0 -160,0 150,0 102,1641 5
7 Brantl Thomas KKC Bodyfit Bad Abbach 23.05.05 76,6 135,0 -140,0 142,5 142,5 100,0814 4

Götzke Detlef SSV Samswegen 26.10.62 82,0 -205,0 -205,0 -207,5

Männer - Aktive - 82,5 kg

 

Seitenkampfrichter
NAME: Heimerl, Jonny
KR-Ausweisnummer: 

Hauptkampfrichter
NAME: Küster, Rudolf
KR-Ausweisnummer: 

Seitenkampfrichter
NAME: Jacob, Klaus-Dieter
KR-Ausweisnummer: 1218



Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Schmutzler Uwe SG Fortschritt Eibau 03.11.79 88,4 220,0 -227,5 227,5 227,5 146,590 12
2 Bretfeld Lars FC Erzgebirge Aue 28.12.78 89,9 192,5 -202,5 -205,0 192,5 122,9604 9
3 Reinle Christian FC Rhein-Main Rüsselsheim 05.07.81 88,4 -190,0 190,0 -195,0 190,0 122,4268 8
4 Schulz Andreas Powerlifting Lauchhammer 24.02.74 89,55 180,0 190,0 -197,5 190,0 121,606 7
5 Nenz Daniel SV H. 09 Oranienbaum 11.06.79 86,2 185,0 -192,5 -192,5 185,0 120,8393 6
6 Lindemann Jörg FAC Sangerhausen 27.12.77 87,1 -160,0 160,0 167,5 167,5 108,7876 5
7 Stefanowicz Werner AC 92 Weinheim 02.10.75 88,9 -167,5 -167,5 167,5 167,5 107,6102 4

Friedrich Tino PSV Schwedt 28.11.85 87,1
Hänsicke Peer SV Motor Eberswalde 02 10 61 89 65 212 5 212 5 212 5

Männer - Aktive - 90 kg

 

Hänsicke Peer SV Motor Eberswalde 02.10.61 89,65 -212,5 -212,5 -212,5

 

Seitenkampfrichter
NAME: Heimerl, Jonny
KR-Ausweisnummer: 

Hauptkampfrichter
NAME: Küster, Rudolf
KR-Ausweisnummer: 

Seitenkampfrichter
NAME: Jacob, Klaus-Dieter
KR-Ausweisnummer: 1218



Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Schneider Björn KSV Langen 1959 06.08.79 99,45 240,0 245,0 260,0 260,0 158,5847 12
2 Stecklina Sven USV TU Dresden 12.05.74 98,15 227,5 -235,0 -235,0 227,5 139,5157 9
3 Scheurer Florian KSV Höllhöhe 23.05.05 98,75 -220,0 220,0 -230,0 220,0 134,5751 8
4 Bondarenko Vitalij TV Jahn Siegen 24.06.73 97,85 205,0 212,5 217,5 217,5 133,5548 7
5 Barthel, Frank SV 1956 Großkochberg 20.02.80 97,8 210,0 -217,5 -220,0 210,0 128,9773 6
6 Dünkel Nico SV 1956 Großkochberg 29.05.05 97,7 -185,0 185,0 195,0 195,0 119,8165 5
7 Essmann Michael FC Ebenhofen 18.04.80 95,75 185,0 -195,0 -200,0 185,0 114,6704 4

Hinz Markus AC Siegfried Darmstadt 11.10.71 96,25 -235,0 -235,0 -235,0

Männer - Aktive - 100 kg

 

Seitenkampfrichter
NAME: Heimerl, Jonny
KR-Ausweisnummer: 

Hauptkampfrichter
NAME: Küster, Rudolf
KR-Ausweisnummer: 

Seitenkampfrichter
NAME: Jacob, Klaus-Dieter

KR-Ausweisnummer: 



Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Semskij Klaus STC Bavaria 20 Landshut 20.11.64 109,65 265,0 272,5 -300,0 272,5 160,5218 12
2 Kusatz Daniel AC Beeskow 21.07.78 109,6 220,0 232,5 232,5 136,9783 9
3 Zeybek Fatih FC Rhein-Main Rüsselsheim 24.08.71 107,1 -215,0 -217,5 220,0 220,0 130,5765 8

Thenhardt Thorsten SV 05 Würzburg 03.08.75 101,85 -187,5 -187,5 -187,5
Gutt Patrick Powerlifiting Duisburg 24.11.71 108,65 -260,0 -260,0

1 Fahlbusch Kevin FSV Sarstedt 09.06.79 168,5 -280,0 -295,0 310,0 310,0 168,6101 12
2 Kronemann Wulf FSV Sarstedt 06.04.67 137,9 -295,0 297,5 297,5 166,6268 9

Männer - Aktive - 110 kg

Männer - Aktive + 125 kg

 

3 Girrulat Frank FSV 1895 Magdeburg 26.06.59 125,8 235,0 245,0 260,0 260,0 147,9698 8
4  Rekittke Jürgen Powerlifiting Duisburg 11.02.69 158,5 252,5 260,0 -267,5 260,0 142,7314 7
5 Lochner Jürgen FC Ebenhofen 03.06.59 148,95 240,0 250,0 -300,0 250,0 138,4607 6
6 Lienshöft Michael Kraftsport-Team Weimar 04.05.75 127,7 235,0 240,0 245,0 245,0 139,0277 5
7 Fiedler Rene Köthener SV 09 26.04.82 133,15 230,0 -240,0 -240,0 230,0 129,5475 4

Krümmling Thomas SV H. 09 Oranienbaum 11.08.76 125,7 -220,0 -220,0 -220,0
Löthner Jürgen Lobensteiner AV 93 14.08.63 126,45 -245,0 -250,0 -255,0

Fahlbusch Kevin FSV Sarstedt M-IPF-O + 125 kg 310,0 DR

aufgestellte Rekorde

 

Seitenkampfrichter
NAME: Bielau, Marc
KR-Ausweisnummer: 

Hauptkampfrichter
NAME: Weiss, Josef
KR-Ausweisnummer: 

Seitenkampfrichter
NAME: Polster, Rosina

KR-Ausweisnummer: 



Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Kircher Achim AC Siegfried Darmstadt 08.11.68 116,55 275,0 -280,0 284,0 284,0 164,4425 12
2 Jahnke Marcel SV Motor Barth 02.06.05 120,85 270,0 -277,5 -280,0 270,0 154,9775 9
3 Lange  Sven SV Motor Barth 02.06.05 123,85 265,0 -275,0 -277,5 265,0 151,2969 8
4 Schwanke Mario STC Bavaria 20 Landshut 18.05.71 119,05 245,0 -255,0 -267,5 245,0 141,1194 7
5 Göbel  Ronny Powerlifting Lauchhammer 07.11.76 119,8 230,0 240,0 -247,5 240,0 138,0347 6
6 Klewe Marco PSV Schwedt 22.05.71 116,95 -235,0 235,0 -240,0 235,0 135,952 5
7 Reimling Ronny SV Rotation Langenbach 21.04.76 116,9 222,5 230,0 -240,0 230,0 133,0738 4
8 Piechatzek Claus AC Amberg 05.08.86 117,75 200,0 210,0 -215,0 210,0 121,2822 3
9 Schoenfeld Andre SG Fortschritt Eibau 21 02 79 112 5 190 0 200 0 210 0 200 0 116 9179 2

Männer - Aktive - 125 kg

 

9 Schoenfeld Andre SG Fortschritt Eibau 21.02.79 112,5 190,0 200,0 -210,0 200,0 116,9179 2
Hoen Marcus FC Rhein-Main Rüsselsheim 16.07.66 120,75 -240,0 -240,0 -250,0
Hahn Marco SG Chemie Wolfen 15.11.90 123,2 -205,0 -205,0

Kircher Achim AC Siegfried Darmstadt M-IPF-O - 125 kg 284,0 DR

aufgestellte Rekorde

 

Seitenkampfrichter
NAME: Bielau, Marc
KR-Ausweisnummer: 

Hauptkampfrichter
NAME: Weiss, Josef
KR-Ausweisnummer: 

Seitenkampfrichter
NAME: Polster, Rosina

KR-Ausweisnummer: 



Platz Name, Vorname Verein Altersklasse Wilks

1 Fahlbusch Kevin FSV Sarstedt M-IPF-O 168,61
2 Kronemann Wulf FSV Sarstedt M-IPF-O 166,63
3 Kircher Achim AC Siegfried Darmstadt M-IPF-O 164,44
4 Semskij Klaus STC Bavaria 20 Landshut M-IPF-O 160,52
5 Jahnke Marcel SV Motor Barth M-IPF-O 154,98
6 Lange  Sven SV Motor Barth M-IPF-O 151,30
7 Girrulat Frank FSV 1895 Magdeburg M-IPF-O 147,97
8  Rekittke Jürgen Powerlifiting Duisburg M-IPF-O 142,73
9 Schwanke Mario STC Bavaria 20 Landshut M-IPF-O 141,12
10 Lienshöft Michael Kraftsport-Team Weimar M-IPF-O 139,03
11 Lochner Jürgen FC Ebenhofen M-IPF-O 138,46
12 Göbel  Ronny Powerlifting Lauchhammer M-IPF-O 138,03
13 Kusatz Daniel AC Beeskow M-IPF-O 136,98
14 Klewe Marco PSV Schwedt M-IPF-O 135,95

Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
DM Bankdrücken Aktive,Männer,Frauen
Sangerhauen, 06.11.2010

RELATIVWERTUNG

BD - Männer - Aktive

 

15 Reimling Ronny SV Rotation Langenbach M-IPF-O 133,07
16 Zeybek Fatih FC Rhein-Main Rüsselsheim M-IPF-O 130,58
17 Fiedler Rene Köthener SV 09 M-IPF-O 129,55
18 Piechatzek Claus AC Amberg M-IPF-O 121,28
19 Schoenfeld Andre SG Fortschritt Eibau M-IPF-O 116,92
20 Hoen Marcus FC Rhein-Main Rüsselsheim M-IPF-O
20 Hahn Marco SG Chemie Wolfen M-IPF-O
20 Thenhardt Thorsten SV 05 Würzburg M-IPF-O
20 Gutt Patrick Powerlifiting Duisburg M-IPF-O
20 Krümmling Thomas SV H. 09 Oranienbaum M-IPF-O
20 Löthner Jürgen Lobensteiner AV 93 M-IPF-O
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