
Bundesverband Deutscher Krafdreikämpfer e.V.
Deutsche Meisterschaften der Jugend/Junioren im Bankdrücken
Gießen, 16.05.2009

Gesamtwertung ausführlich
Bankdrücken Total Points Bemerkung

Nr. Name VornameVerein Gew. Geb. 1.Vers. 2.Vers. 3.Vers.

-48.0kg

1 Schreiner Anja SC Oberölsbach 47,2 1993 52,5 57,5 60,0 60,0 80,45
DR: 52,5; 
57,5; 60,0

-52.0kg
-56.0kg

1 Klaus Jennifer GKV Bad Dürrenberg 54,7 1993 -47,5 50,0 -52,5 50,0 59,93
2 Faaß Larissa STHV Lechfeld 55,9 1993 35,0 40,0 42,5 42,5 50,08

-60.0kg

-56.0kg
1 Schlosser Helena VT llsede 56,0 1988 67,5 70,0 72,5 72,5 85,30
2 Cichon Susann AC Oppenau 55,9 1987 -65,0 65,0 -70,0 65,0 76,59

-60.0kg
1 Hofweber Carina SC Oberölsbach 56,1 1986 60,0 65,0 70,0 70,0 82,25

-67.5kg
1 Roeder Vivien Rotation Langenbach 65,9 1988 82,5 87,5 90,0 90,0 93,47

-75.0kg
1 Mull Veronika ASC Nürnberg 74,9 1989 70,0 -77,5 -77,5 70,0 66,60

-82.5kg
1 Zihms Sarah ACE Gießen 81,5 1989 110,0 -117,5 -117,5 110,0 99,64

-90.0kg
+90.0kg

1 Horsey Monique ACE Gießen 127,2 1989 115,0 -125,0 125,0 125,0 98,93

Frauen
Jugend

Junioren

 

Ergebnisprotokoll DM Jugend/Junioren Giessen, 16. 05. 2009 Seite 1von 5 



Bundesverband Deutscher Krafdreikämpfer e.V.
Deutsche Meisterschaften der Jugend/Junioren im Bankdrücken
Gießen, 16.05.2009

Gesamtwertung ausführlich
Bankdrücken Total Points Bemerkung

Nr. Name VornameVerein Gew. Geb. 1.Vers. 2.Vers. 3.Vers.

-52.0kg
1 Meier Michael ACE Gießen 51,6 1993 70,0 75,0 77,5 77,5 76,67
2 Braun Christian AC Usedom 50,2 1992 57,5 60,0 62,5 62,5 63,68
3 Piffka Rico AC Rüdersdorf 51,3 1993 55,0 57,5 60,0 60,0 59,72

-56.0kg
1 Hampel Max AC Oppenau 55,6 1993 65,0 72,5 75,0 75,0 68,39
2 Renner Andreas SC Oberölsbach 54,8 1992 62,5 67,5 72,5 72,5 67,43
3 Fickenscher Uwe AC Marburg 55,9 1995 65,0 70,0 72,5 72,5 66,11
4 Engelhardt Steffen TSV Eisenberg 55,7 1993 -60,0 60,0 65,0 65,0 59,49
5 Menzel Brayn AC Lauchhammer 54,8 1994 50,0 57,5 60,0 60,0 55,80

-60.0kg
1 Jung Dominik AC Rüdersdorf 59,0 1993 75,0 80,0 -85,0 80,0 69,30
2 Arendt AlexanderHellas Oranienbaum 57,0 1992 65,0 70,0 72,5 72,5 64,88

-67.5kg
1 Besser Philip AC Lauchhammer 66,8 1991 95,0 105,0 107,5 107,5 83,58
2 Geil David AC Marburg 66,8 1991 97,5 102,5 -107,5 102,5 79,69
3 Bauer BenjaminTSV Eisenberg 66,8 1992 75,0 80,0 -82,5 80,0 62,20
4 Weichbrodt Jan AC Usedom 60,5 1993 65,0 70,0 72,5 72,5 61,37
5 Schnurr Julian AC Oppenau 66,5 1994 67,5 72,5 -75,0 72,5 56,58

-75.0kg
1 Gronschel SebastianAC Rüdersdorf 71,5 1992 95,0 102,5 -105,0 102,5 75,59
2 Mihajlov Eugen AC Oppenau 72,0 1992 87,5 92,5 -100,0 92,5 67,87
3 Birner Raphael AC Amberg 74,7 1992 92,5 -97,5 -100,0 92,5 66,10
4 SchwendemannMaikel AC Oppenau 71,0 1991 75,0 77,5 82,5 82,5 61,17
5 Eberhardt ChristophAC Usedom 74,3 1993 75,0 80,0 -85,0 80,0 57,38
6 Neumann Chris AC Lauchhammer 74,0 1993 60,0 67,5 70,0 70,0 50,35
7 Bischof Philipp TSV Eisenberg 68,3 1992 -77,5 -80,0 -80,0 0,0 0,00

-82.5kg
1 Buchheit Markus Silberrücken Dortmund80,9 1991 120,0 125,0 -127,5 125,0 84,74
2 Derksen Andreas GKV Bad Dürrenberg 82,4 1991 115,0 -120,0 -120,0 115,0 77,10
3 Beck ChristopherPL Duisburg 80,4 1991 90,0 95,0 -100,0 95,0 64,66
4 Illmer Jan Hellas Oranienbaum 77,2 1991 80,0 85,0 -90,0 85,0 59,39
5 Leister Dennis PowerGym Wiesbaden80,2 1992 77,5 85,0 -90,0 85,0 57,94
6 Leisker Robert AC Lauchhammer 75,6 1993 60,0 -67,5 -67,5 60,0 42,52

-90.0kg
1 Kötter Maurice Silberrücken Dortmund88,9 1991 125,0 127,5 -132,5 127,5 81,91
2 Mull Jakob ASC Nürnberg 86,0 1992 115,0 122,5 -130,0 122,5 80,12
3 Ummut Genc AC Lauchhammer 89,4 1992 105,0 110,0 115,0 115,0 73,67
4 Kürzinger Matthias SC Oberölsbach 87,7 1991 100,0 110,0 -115,0 110,0 71,18
5 Stecher Marco STHV Lechfeld 84,4 1992 67,5 72,5 75,0 75,0 49,58

-100.0kg
1 Ritzrow Lukas AC Mengede 92,8 1992 125,0 130,0 -132,5 130,0 81,74
2 Kröning Dennis SV Motor Barth 92,1 1993 112,5 117,5 -122,5 117,5 74,15

-110.0kg
1 Reiz Max SV Motor Barth 105,5 1991 135,0 145,0 -150,0 145,0 86,51

Jugend
Männer
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2 Flügel Michael ACE Gießen 103,7 1991 135,0 140,0 -147,5 140,0 84,03
3 Zeiß Michel 101,4 1991 115,0 125,0 -130,0 125,0 75,66

-125.0kg
1 Gollnick Nico VFL Köthen 120,1 1991 140,0 -145,0 -145,0 140,0 80,47
2 Mohs Thomas VFL Köthen 122,2 1991 112,5 117,5 -122,5 117,5 67,28
3 Tamojan Boris SV Quitt Ankum 111,0 1992 110,0 115,0 -117,5 115,0 67,49

+125.0kg
1 Ullrich Nils VFL Köthen 132,0 1991 150,0 160,0 -165,0 160,0 90,26
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Bundesverband Deutscher Krafdreikämpfer e.V.
Deutsche Meisterschaften der Jugend/Junioren im Bankdrücken
Gießen, 16.05.2009

Gesamtwertung ausführlich
Bankdrücken Total Points Bemerkung

Nr. Name VornameVerein Gew. Geb. 1.Vers. 2.Vers. 3.Vers.

-60.0kg
1 Helmel Sergej SV Westerholt 59,5 1989 90,0 97,5 102,5 102,5 88,09
2 Leutzow Christian AC Rüdersdorf 59,9 1988 90,0 95,0 100,0 100,0 85,42

-67.5kg
1 Kyriakidis Niko Silberrücken Dortmund66,2 1990 132,5 137,5 145,0 145,0 113,56
2 Günterberg Raik SV Motor Eberswalde 66,9 1989 140,0 145,0 -150,0 145,0 112,61
3 Naber Danny AC Amberg 67,5 1986 120,0 125,0 127,5 127,5 98,30
4 Uttikal Rene SG Chemie Wolfen 65,9 1988 120,0 -125,0 125,0 125,0 98,28
5 Vogel Alex SV Quitt Ankum 66,6 1986 115,0 122,5 -125,0 122,5 95,48
6 Kopski Mathias TSV Tangermünde 66,9 1988 110,0 -117,5 117,5 117,5 91,25
7 Szczepanski Robert VT llsede 67,3 1988 100,0 102,5 -105,0 102,5 79,22

-75.0kg
1 Robeis ChristhopherAC Amberg 74,4 1986 -160,0 160,0 167,5 167,5 120,03
2 Janzen Peter KSV Lippe 74,4 1987 150,0 160,0 -162,5 160,0 114,66
3 Fakiroglu Onur KSV Lippe 74,4 1989 135,0 142,5 -150,0 142,5 102,12
4 Zeitler Eugen SV Quitt Ankum 74,3 1990 112,5 120,0 125,0 125,0 89,66
5 Meise BenjaminGKV Bad Dürrenberg 74,9 1990 120,0 -125,0 125,0 125,0 89,15
6 Richter Michael SV 90 Parey 74,8 1987 -160,0 -165,0 -165,0 0,0 0,00

-82.5kg
1 Kudrjaschow Igor KSV Lippe 81,7 1987 -185,0 185,0 192,5 192,5 129,73
2 Ott Denny SV Motor Barth 81,2 1989 165,0 172,5 180,0 180,0 121,75
3 Jekel Andreas VT llsede 82,4 1986 162,5 172,5 -175,0 172,5 115,64
4 Friedrich Christian AC Marburg 78,2 1988 170,0 -175,0 -175,0 170,0 117,76
5 Köhler Michel SG Chemie Wolfen 81,0 1990 120,0 127,5 -135,0 127,5 86,37
6 Doll Jens AC Oppenau 80,0 1990 85,0 92,5 100,0 100,0 68,27
7 Hieber Rupert STHV Lechfeld 76,8 1988 80,0 85,0 -90,0 85,0 59,59

-90.0kg
1 Radtke Sören AC Rüdersdorf 89,9 1988 180,0 185,0 190,0 190,0 121,37
2 Heimerl Jonny USV Jena 85,6 1986 165,0 175,0 -180,0 175,0 114,75
3 Latvat Marvin SV Motor Barth 86,3 1988 160,0 165,0 170,0 170,0 110,98
4 Boll Michael AC Marburg 89,2 1990 170,0 -175,0 -180,0 170,0 109,02
5 Hecht BenjaminSV Grimma 88,4 1990 145,0 157,5 -167,5 157,5 101,49
6 Voigt Stephan Hellas Oranienbaum 88,9 1987 145,0 150,0 155,0 155,0 99,57
7 Schmidt Daniel SV Quitt Ankum 82,9 1990 140,0 150,0 -160,0 150,0 100,20
8 Miething Fritz SV Großkochberg 86,5 1990 142,5 150,0 -152,5 150,0 97,79
9 Schramm Andreas TSV Tündern 88,4 1987 140,0 -180,0 -180,0 140,0 90,22

10 Seyfarth Christian USV Jena 84,9 1989 -130,0 135,0 -140,0 135,0 88,94
11 Erber Felix AC Lauchhammer 83,3 1990 115,0 120,0 125,0 125,0 83,26
12 Stroh Sergej GKV Bad Dürrenberg 89,9 1990 120,0 125,0 -130,0 125,0 79,85
13 Eberhardt Marco SV Großkochberg 86,7 1986 115,0 120,0 122,5 122,5 79,76
-100.0kg

1 Lange Martin SV Motor Barth 98,3 1987 200,0 207,5 212,5 212,5 130,24
2 Sommer Steven FSV Sarstedt 96,2 1987 160,0 170,0 -180,0 170,0 105,16
3 Rommel David SV Quitt Ankum 94,7 1989 135,0 145,0 -150,0 145,0 90,32
4 Büschel Erik SV Großkochberg 90,7 1986 115,0 120,0 -125,0 120,0 76,31

Junioren
Männer
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5 Voit Manuel STHV Lechfeld 92,2 1988 100,0 110,0 -115,0 110,0 69,39
-110.0kg

1 Böttger Marcus AC Lauchhammer 102,3 1990 180,0 187,5 192,5 192,5 116,12
2 Ritschel Denny HSV Weimar 104,1 1988 175,0 185,0 190,0 190,0 113,89
3 Streithoff Patrick VFL Köthen 105,3 1989 165,0 -170,0 175,0 175,0 104,48
4 Jekel AlexanderVT llsede 103,2 1988 -175,0 -175,0 -190,0 0,0 0,00

-125.0kg
1 Hahn Marco SG Chemie Wolfen 123,7 1990 170,0 -175,0 -175,0 170,0 97,09
2 Koder JohannesBodyfit Bad Abbach 110,9 1987 -150,0 -152,5 152,5 152,5 89,52

+125.0kg
1 Piechatzek Claus AC Amberg 126,7 1988 200,0 210,0 215,0 215,0 122,18
2 Steiner Clemens USV Jena 141,5 1989 170,0 180,0 -190,0 180,0 100,42
3 Jaschinski Tim USV Jena 131,9 1987 175,0 -182,5 -182,5 175,0 98,74
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Bundesverband Deutscher Krafdreikämpfer e.V.
Deutsche Meisterschaften der Jugend/Junioren 
im Bankdrücken

Gießen, 16.05.2009
Relativwertung

Name Vorname Verein Geb. Gew. Gew.Kl.Leistung Punkte
1 Zihms Sarah ACE Gießen 1989 81,50 -82,5 110,0 99,640
2 Horsey Monique ACE Gießen 1989 127,20 90,0 125,0 98,920
3 Roeder Vivien Rotation Langenbach 1988 65,90 -67,5 90,0 93,460
4 Schlosser Helena VT llsede 1988 56,00 -56,0 72,5 85,300
5 Hofweber Carina SC Oberölsbach 1986 56,10 -60,0 70,0 82,250
6 Cichon Susann AC Oppenau 1987 55,90 -56,0 65,0 76,590
7 Mull Veronika ASC Nürnberg 1989 74,90 -75,0 70,0 66,600

1 Schreiner Anja SC Oberölsbach 1993 47,20 -48,0 60,0 80,450
2 Klaus Jennifer GKV Bad Dürrenberg 1993 54,70 -56,0 50,0 59,920
3 Faaß Larissa STHV Lechfeld 1993 55,90 -56,0 42,5 50,080

Name Vorname Verein Geb. Gew. Gew.Kl.Leistung Punkte
1 Lange Martin SV Motor Barth 1987 98,30 -100,0 212,5 130,240
2 Kudrjaschow Igor KSV Lippe 1987 81,70 -82,5 192,5 129,730
3 Piechatzek Claus AC Amberg 1988 126,70 125,0 215,0 122,180
4 Ott Denny SV Motor Barth 1989 81,20 -82,5 180,0 121,750
5 Radtke Sören AC Rüdersdorf 1988 89,90 -90,0 190,0 121,370
6 Robeis Christhopher AC Amberg 1986 74,40 -75,0 167,5 120,030
7 Friedrich Christian AC Marburg 1988 78,20 -82,5 170,0 117,760
8 Böttger Marcus AC Lauchhammer 1990 102,30 -110,0 192,5 116,120
9 Jekel Andreas VT llsede 1986 82,40 -82,5 172,5 115,640

10 Heimerl Jonny USV Jena 1986 85,60 -90,0 175,0 114,750
11 Janzen Peter KSV Lippe 1987 74,40 -75,0 160,0 114,660
12 Ritschel Denny HSV Weimar 1988 104,10 -110,0 190,0 113,890
13 Kyriakidis Niko Silberrücken Dortmund 1990 66,20 -67,5 145,0 113,560
14 Günterberg Raik SV Motor Eberswalde 1989 66,90 -67,5 145,0 112,610
15 Latvat Marvin SV Motor Barth 1988 86,30 -90,0 170,0 110,980
16 Boll Michael AC Marburg 1990 89,20 -90,0 170,0 109,020
17 Sommer Steven FSV Sarstedt 1987 96,20 -100,0 170,0 105,160
18 Streithoff Patrick VFL Köthen 1989 105,30 -110,0 175,0 104,470
19 Fakiroglu Onur KSV Lippe 1989 74,40 -75,0 142,5 102,120
20 Hecht Benjamin SV Grimma 1990 88,40 -90,0 157,5 101,490
21 Steiner Clemens USV Jena 1989 141,50 125,0 180,0 100,420
22 Schmidt Daniel SV Quitt Ankum 1990 82,90 -90,0 150,0 100,200
23 Voigt Stephan Hellas Oranienbaum 1987 88,90 -90,0 155,0 99,570
24 Jaschinski Tim USV Jena 1987 131,90 125,0 175,0 98,730
25 Naber Danny AC Amberg 1986 67,50 -67,5 127,5 98,300
26 Uttikal Rene SG Chemie Wolfen 1988 65,90 -67,5 125,0 98,280
27 Miething Fritz SV Großkochberg 1990 86,50 -90,0 150,0 97,790

Junioren

Frauen
Junioren

Jugend

Männer
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Name Vorname Verein Geb. Gew. Gew.Kl.Leistung Punkte
28 Hahn Marco SG Chemie Wolfen 1990 123,70 -125,0 170,0 97,090
29 Vogel Alex SV Quitt Ankum 1986 66,60 -67,5 122,5 95,480
30 Kopski Mathias TSV Tangermünde 1988 66,90 -67,5 117,5 91,250
31 Rommel David SV Quitt Ankum 1989 94,70 -100,0 145,0 90,320
32 Schramm Andreas TSV Tündern 1987 88,40 -90,0 140,0 90,220
33 Zeitler Eugen SV Quitt Ankum 1990 74,30 -75,0 125,0 89,660
34 Koder Johannes Bodyfit Bad Abbach 1987 110,90 -125,0 152,5 89,520
35 Meise Benjamin GKV Bad Dürrenberg 1990 74,90 -75,0 125,0 89,150
36 Seyfarth Christian USV Jena 1989 84,90 -90,0 135,0 88,940
37 Helmel Sergej SV Westerholt 1989 59,50 -60,0 102,5 88,090
38 Köhler Michel SG Chemie Wolfen 1990 81,00 -82,5 127,5 86,370
39 Leutzow Christian AC Rüdersdorf 1988 59,90 -60,0 100,0 85,420
40 Erber Felix AC Lauchhammer 1990 83,30 -90,0 125,0 83,260
41 Stroh Sergej GKV Bad Dürrenberg 1990 89,90 -90,0 125,0 79,850
42 Eberhardt Marco SV Großkochberg 1986 86,70 -90,0 122,5 79,760
43 Szczepanski Robert VT llsede 1988 67,30 -67,5 102,5 79,220
44 Büschel Erik SV Großkochberg 1986 90,70 -100,0 120,0 76,310
45 Voit Manuel STHV Lechfeld 1988 92,20 -100,0 110,0 69,390
46 Doll Jens AC Oppenau 1990 80,00 -82,5 100,0 68,270
47 Hieber Rupert STHV Lechfeld 1988 76,80 -82,5 85,0 59,590
48 Richter Michael SV 90 Parey 1987 74,80 -75,0 0,0 0,000
49 Jekel Alexander VT llsede 1988 103,20 -110,0 0,0 0,000

Name Vorname Verein Geb. Gew. Gew.Kl.Leistung Punkte
1 Ullrich Nils VFL Köthen 1991 132,00 125,0 160,0 90,260
2 Reiz Max SV Motor Barth 1991 105,50 -110,0 145,0 86,510
3 Buchheit Markus Silberrücken Dortmund 1991 80,90 -82,5 125,0 84,740
4 Flügel Michael ACE Gießen 1991 103,70 -110,0 140,0 84,030
5 Besser Philip AC Lauchhammer 1991 66,80 -67,5 107,5 83,580
6 Kötter Maurice Silberrücken Dortmund 1991 88,90 -90,0 127,5 81,910
7 Ritzrow Lukas AC Mengede 1992 92,80 -100,0 130,0 81,740
8 Gollnick Nico VFL Köthen 1991 120,10 -125,0 140,0 80,470
9 Mull Jakob ASC Nürnberg 1992 86,00 -90,0 122,5 80,120

10 Geil David AC Marburg 1991 66,80 -67,5 102,5 79,690
11 Derksen Andreas GKV Bad Dürrenberg 1991 82,40 -82,5 115,0 77,100
12 Meier Michael ACE Gießen 1993 51,60 -52,0 77,5 76,670
13 Zeiß Michel 1991 101,40 -110,0 125,0 75,660
14 Gronschel Sebastian AC Rüdersdorf 1992 71,50 -75,0 102,5 75,590
15 Kröning Dennis SV Motor Barth 1993 92,10 -100,0 117,5 74,150
16 Ummut Genc AC Lauchhammer 1992 89,40 -90,0 115,0 73,670
17 Kürzinger Matthias SC Oberölsbach 1991 87,70 -90,0 110,0 71,180
18 Jung Dominik AC Rüdersdorf 1993 59,00 -60,0 80,0 69,300
19 Hampel Max AC Oppenau 1993 55,60 -56,0 75,0 68,390
20 Mihajlov Eugen AC Oppenau 1992 72,00 -75,0 92,5 67,870
21 Tamojan Boris SV Quitt Ankum 1992 111,00 -125,0 115,0 67,490
22 Renner Andreas SC Oberölsbach 1992 54,80 -56,0 72,5 67,420
23 Mohs Thomas VFL Köthen 1991 122,20 -125,0 117,5 67,280
24 Fickenscher Uwe AC Marburg 1995 55,90 -56,0 72,5 66,110
25 Birner Raphael AC Amberg 1992 74,70 -75,0 92,5 66,100
26 Arendt Alexander Hellas Oranienbaum 1992 57,00 -60,0 72,5 64,880
27 Beck Christopher PL Duisburg 1991 80,40 -82,5 95,0 64,660
28 Braun Christian AC Usedom 1992 50,20 -52,0 62,5 63,670
29 Bauer Benjamin TSV Eisenberg 1992 66,80 -67,5 80,0 62,200
30 Weichbrodt Jan AC Usedom 1993 60,50 -67,5 72,5 61,370

Jugend
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Name Vorname Verein Geb. Gew. Gew.Kl.Leistung Punkte
31 SchwendemannMaikel AC Oppenau 1991 71,00 -75,0 82,5 61,170
32 Piffka Rico AC Rüdersdorf 1993 51,30 -52,0 60,0 59,720
33 Engelhardt Steffen TSV Eisenberg 1993 55,70 -56,0 65,0 59,490
34 Illmer Jan Hellas Oranienbaum 1991 77,20 -82,5 85,0 59,390
35 Leister Dennis PowerGym Wiesbaden 1992 80,20 -82,5 85,0 57,940
36 Eberhardt Christoph AC Usedom 1993 74,30 -75,0 80,0 57,380
37 Schnurr Julian AC Oppenau 1994 66,50 -67,5 72,5 56,580
38 Menzel Brayn AC Lauchhammer 1994 54,80 -56,0 60,0 55,800
39 Neumann Chris AC Lauchhammer 1993 74,00 -75,0 70,0 50,350
40 Stecher Marco STHV Lechfeld 1992 84,40 -90,0 75,0 49,580
41 Leisker Robert AC Lauchhammer 1993 75,60 -82,5 60,0 42,520
42 Bischof Philipp TSV Eisenberg 1992 68,30 -75,0 0,0 0,000
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