LM-KDK-08 - Protokoll. XLS

Wettkampfprotokoll  Meisterschaft: Sachsen-Anhalt-Meisterschaften im Kraftdreikampf
Datum: 13.12.2008 Ort: Magdeburg
Kniebeuge Bankdriucken Kreuzheben

KG Relativ 1v 2V 3.V Bestw. 1V 2V 3V Bestw. 1V 2V 3V Bestw. Total Relativ Platz
Frauen - 60,0 kg
Siebach, Claire FAC Sangerh. 57,1 11,1588 90,0 95,0 100,0- 950 50,0 57,5 60,0 60,0 110,0 115,0 120,0- 1150 270,0 312,88 1
Jugend - 67,5 kg
Schubert, Maik VL Kéthen 65,6 0,7891 100,0- 100,0 110,0- 100,0 70,0 80,0 90,0- 80,0 120,0 130,0 140,0- 130,0 310,0 244,62 1
Ferchau, Johannes VB Klotze 65,8 0,7872 70,0- 77,5 82,5- 775 675 725 750- 725 950 1050 112,5 1125 2625 206,64 2
Jugend - 82,5 kg
Kéhler, Michel SG Ch. Wolfen 80,6 0,6795 130,0 140,0 150,0 150,0 120,0 130,0 137,5- 130,0 220,0 230,0 240,0 240,0 520,0 353,34 1 LR Krh & KDH
Seiffert, Florian VL Kéthen 78,4 0,6916 135,0 140,0 155,0- 140,0 850 90,0 95,0 95,0 160,0 170,0 180,0- 170,0 4050 280,10 2
Jugend - 100,0 kg
Bandau, Brian VB Klotze 90,8 0,6356 135,0 145,0 150,0- 1450 80,0 87,5 925 92,5 140,0 152,5 160,0 160,0 397,5 252,65 1
Jugend - 110,0 kg
Gollnick, Nico VL Kéthen 107,0 0,5937 160,0 170,0 180,0 180,0 130,0 140,0- 140,0- 130,0 200,0 220,0 230,0- 220,0 530,0 314,66 1
Jugend - 125,0 kg
Mohs, Thomas VL Kéthen 117,0 10,5785 120,0 130,0 140,0 140,0 100,0 110,0 120,0- 110,0 160,0 170,0 180,0 180,0 430,0 248,76 1
Jugend + 125,0 kg
Schulze, Tobias FSV Magdeb.  141,8 0,5578 150,0 160,0 170,0 170,0 120,0 130,0 130,0 220,0 240,0 252,5 2525 5525 308,18 1 LRKrh
Grigat, Jan VB Klotze 131,9 0,5642 140,0 155,0 165,0 165,0 110,0 120,0 125,0 125,0 200,0 220,0 - 220,0 510,0 287,74 2
Junioren - 67,5 kg
Uttikal, Rene SG Ch. Wolfen =~ 65,1 0,7942 110,0 120,0 125,0- 120,0 110,0- 115,0 120,0 120,0 110,0 130,0 140,0 140,0 380,0 301,80 1
Junioren - 75,0 kg
Bohneberg, Tino VB Klbtze 73,8 0,7207 190,0 205,0 205,0 115,0 170,0 178,5- 170,0 210,0 220,0 230,0 230,0 6050 436,02 1
Junioren - 90,0 kg
Harnisch, Ronny VB Klotze 83,3 10,6661 215,0 225,0- 225,0 225,0 120,0 130,0 140,0- 130,0 230,0 245,0 255,0 255,0 610,0 406,32 1
Junioren - 110,0 kg
Podas, Steven FSV Magdeb.  107,3 0,5932 230,0 240,0 240,0 120,0 130,0 135,0 135,0 230,0 240,0 240,0 6150 364,82 1
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Aktive - 75,0 kg

Tripke, Sascha FGV Zahna 74,9 0,7132 210,0 222,5 230,0- 222,5120,0 145,0 150,0 150,0 200,0 210,0 215,0- 210,0 5825 41544 1
Aktive - 90,0 kg

Lindemann, Jorg FAC Sangerh. 85,9 0,6545 170,0 185,0 200,0 200,0 120,0 125,0 125,0 200,0 210,0 220,0 220,0 5450 356,70 1
Aktive - 110,0 kg

Arndt, Stephan AuF Gréafenh. 105,8 0,596 275,0- 275,0 290,0- 275,0 190,0 200,0 207,5 207,5 225,0 240,0 252,5 2525 7350 438,06 1
Riedl, Markus VL Kéthen 102,6 0,6026 180,0 190,0 200,0- 190,0 130,0 135,0 140,0 140,0 180,0 190,0 200,0 200,0 530,0 319,38 2
Aktive +125,0 kg

Pielorz, Stefan FGV Zahna 131,9 10,5642 290,0 305,0 320,0- 305,0 180,0 210,0- 220,0 220,0 240,0 255,0 265,0- 255,0 780,0 440,08 1
Altersklasse | - 75,0 kg

Schoennerstedt, Frank AuF Grafenh. 72,1 0,733 175,0 185,0 1950 1950 97,5 102,5 107,5 107,5175,0 190,0 200,0 200,0 502,5 368,33 1
Kubisch, Frank Haldensl. SC 71,0 0,7414 140,0- 140,0 150,0 150,0 110,0 120,0 130,0- 120,0 190,0 205,0 220,0 220,0 490,0 363,29 2
Altersklasse | - 82,5 kg

Grunert, Heiko VB Kl6tze 82,4 0,6704 200,0 210,0 217,5 217,5 140,0 145,0 150,0 150,0 215,0 230,0 240,0- 230,0 5975 400,56 1
Altersklasse | - 90,0 kg

Ranft, Thomas FSV Magdeb. 88,2 10,6451 220,0 235,0 250,0 250,0 170,0 177,5 182,5- 177,5220,0 240,0 250,0 250,0 6775 437,06 1
Reisbach, Steffen VL Kéthen 88,2 0,6451 190,0 200,0 200,0 165,0 170,0- 170,0  170,0 200,0 210,0 215,0- 210,0 580,0 374,16 2
Altersklasse Il - 67,5 kg

Wickel, Hans-Georg VL Kéthen 63,0 0,8166 115,0 125,0 135,0- 125,0 82,5 87,5- 82,5 125,0 140,0 150,0 150,0 3575 29193 1
Altersklasse ll - 75,0 kg

Steffen, Burkhard FSV Magdeb. 73,0 0,7264 145,0 155,0 165,0 165,0 110,0 115,0 120,0 120,0 140,0 147,5 155,0- 147,5 4325 314,17 1
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